BIEN MANGER en

JSHCB

J'® ma cuisine d' (@

restodration collective

c'est pessible !

MENUS '4 SAISONS' | DU 03 janvier 2022 AU 18 février 2022

Vinassa

>arottes rGpées BIO
Tortellini épinard ricotta sauce tomate et rapé **

Edam
Compote de pommes
Velouté crécy BIO
Nugget's de volaille
Frites
Mimolette
Fruit de saison
Endives sauce tartdre
Boulette d'agneau sauce orientale
Haricots beurres a [ail
Fromage blanc BIO
Royaume
Salade de pomme de terre BIO
Sauté de beeuf aux oignons
Carottes persillées
Chantaillou
Fruit de saison
Salade verte
Coeur de merlu sauce ciboulette
Semoule
Yaourt nature BIO
Galette des rois

Epiphanie

Epiphanie
Du 31 Janvier au 04 Février

Salade de blé BIO
Picoussel sauce tomate
Haricots beurre & [ail
Camembert
Fruit de saison
Chou chinois sauce sucré said
Sauté de volaille & lananas
Riz cantonais Nouvel an
Les fripons e
Gateau maison c‘lplo noix de coco ChinOIS
Salade de pois chiches ¢ la marocaine
Paupiette de veau sauce forestiére
Carottes sautées aux oignons
Fromage blanc BIO
Fruit de saison
Sdlade verte
Steak haché au jus
Farfalles
Petit suisse BIO aromatisé Chande'eur
Crépe au chocolat
Velouté de légumes o
Parmentier de poisson du chef **

Edam BIO
Fruit de saison

Betteraves BIO au curcuma

Macaronis & la bolognaise et répé

Plateau de fromage
Fruit de saison
Salade de blé BIO a lorientale
Calamars & la romaine sauce tartare
Purée de potimarron
P'tit cottentin nature
Flan vanille nappé caramel
Salade de haricots verts BIO
Sauté de porc ¢ la provengale *
Pommes de terre vapeur
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison
Velouté de courge BIO
Sauté de volaille 4 épices
Riz BIO pilaf
Lou mirabel
Fruit de saison
Salade de colesiaw
Omelette au fromage du chef
Epinard branches et croGtons
Yaourt nature local
Gdateau du chef a la pdte a tartiner

Du 07 au 11 Février

Salade de chou-fleur BIO vinaigrette
ROt de boeuf et ketchup
Petit pois au jus
Fromage blanc aromatisé
Gateau du chef aux pommes
Velouté de poireaux et pomme de terre
Filet de lieu sauce curry
Boulghour BIO
Plateau de fromage
Fruit de saison
Taboulé BIO
Aiguillettes de poulet au jus
Gratin de brocolis aux herbes
Yaourt nature
Fruit de saison
Salade de lentilles vinaigrette
Pavé fromager
Purée de courge BIO
Fraidou
Flan chocolat
Carottes répées vinaigrette
Boulette de beeuf a la provengale
Tortis BIO
Tomme de lozére
Compote de poire

Salade verte
Chili végétarien
(Riz pilaf )
Tartare nature
Compote de poire BIO
Velouté de brocolis BIO
Assortiment de charcuterie RaC'ette

Pomme de terre et fromage a raclette

Fruit de saison
Salade de lentilles
Paupiette de veau curry
Haricots verts persiliés
Yaourt nature BIO
Cocktail de fruit
Endives sauce tartare
Filet de colin sauce tomate
Coquillettes BIO
Blche de pilat
Fruit de saison
Pizza au fromage du chef
Sauté de beeuf au paprika
Poelée provencgale BIO
Cantal AOP
Flan chocolat

Du 14 au 18 Février

Macédoine mayonnaise
Filet de colin & la creme
Riz BIO pilaf
Coulommiers
Fruit de saison
Salade de pates tricolores
Poulet sauté aux 4 épices
Poélée de légumes d'hiver
Petit suisse BIO aormatisé
Cocktail de fruit
Céleri sauce cocktail
R6ti de veau ¢ la creme
Blé BIO
Rondelé nature
Créme dessert chocolat
Potage dubarry
Hachis parmentier **

Yaourt nature local
Gdateau du chetf au yaourt
Salade de pomme de terre vinaigrette
Ctufs durs béchamel
Haricots verts
Gouda

Fruit de saison BIO

Du 24 au 28 Janvier

Macédoine vinaigrette
Poulet aux champignons
Flageolets persilles
Vache qui rit BIO
Liegeois au chocolat
Velouté de légumes maison

Saucisse de Toulouse * |
Purée de pomme de terre Dans Ies
Tomme de Lozére Montagnes
Gateau maison aux myrtilles
Friand au fromage
Sauté de veau & la creme
Gratin de legumes
Fromage blanc BIO
Fruit de saison
Salade verte BIO
Dos de cabillaud sauce beurre blanc
Pommes de terre persillées
Blchette mélangée
Compote pormme coing
Salade mexicaine (haricots rouges, mais)
Pané blé, tomate, mozzarella
Gratin de brocolis
Petit suisse sucré
Fruit de saison BIO

PRATIQUE

MENU...

O ocni @ o @ wason

Contient du pore

Plat complet




