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Mes chers concitoyens

L’année 2024 arrive a son terme, voici donc son dernier bulletin
municipal. Comme pour les précédents, il a pour but de vous infor-
mer de 'actualité passée et a venir de notre village. L’année 2024 a été riche en éve-
nements, sur le plan mondial, le plan national et bien entendu sur le plan municipal.
Je ne commenterai pas I'instabilité géopolitique mondiale, comme je ne commenterai
pas non plus les tracas et le brouhaha de notre politique nationale...

Pour Vinassan, 2024 a été encore une année riche en travauy, en festivités et anima-
tions du village. La 1ere tranche du cceur de ville est terminée et a été inaugurée en
début d’été. La 2eme tranche a débuté pour un achevement prévu au printemps
2025, plus de précisions sont données dans un article avec les autres travaux et in-
vestissements réalisés en 2024.

Beaucoup d’animations ont eu lieu et une réussite sportive mémorable est venue ré-
compenser notre club de rugby local. Apres leurs ainés en 1979, a son tour, la géné-
ration 2024 a soulevé le trophée de champion de France de régionale 3 ainsi que le
titre de champion d’Occitanie. Bravo aux joueurs et aux dirigeants de I’'ESV.

Madame Barreau, notre DGS a fait valoir ses droits a la retraite a compter du ler no-
vembre 2024. Je voulais par ce mot la remercier pour son travail et son investisse-
ment pour notre commune durant toutes ces années. Elle a été remplacée par Mon-
sieur Jonathan Vasseur qui a déja pris pleinement possession de sa mission et je lui
souhaite une pleine réussite dans sa fonction.

Je terminerai par remercier tres sincerement toutes les personnes qui ont ceuvré
cette année au bon fonctionnement et au bien vivre de notre commune, enseignants,
commercants, artisans, professions libérales, les présidents et présidentes de nos as-
sociations et bien entendu '’ensemble des bénévoles. Merci aux membres du CCAS,
du CCFF merci pour votre dévouement. Merci et bravo aux bénévoles du village de
Noél.

Merci a 'ensemble du personnel, techniques, administratifs, polices et agents des
écoles et de services pour leurs compétences et engagement. ‘

Toute I'équipe municipale se joint a moi pour vous souhaiter d’excellentes,fétes de
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fin d’année et vous présenter tous nos meilleurs veeux pour 2025.

Didier ALDEBERT
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Point travaux

Cette année 2024 a encore €t¢ une année riche en aménagements du village, dans
a lc but d’améliorer la qualité de vie, le confort mais aussi la sécurité de tous les
vinassanais.

Les travaux de rénovation du cceur de ville, initiés en 2023, ont rendu notam-

M ment la place Léon Blum aux piétons. L’aménagement de cet espace a été réalisé
dans I’objectif de redonner un vrai cceur au village, ou il fera bon se retrouver en
® toute convivialité.

. En paralléle, et pour compenser notamment la perte des places de stationnement
qui jusque 14 avaient cour sur la place, un nouveau parking a été construit rue du
docteur Auge, a proximité du stade de la prairie. Ce parking permettra également d’augmenter la capacité du village
a accueillir nos visiteurs. Il est & noter que cet espace est protégé par la télésurveillance, en développement sur le
village.

Les travaux et ’aménagement du local de la Police municipale, situé juste a coté
de la mairie, ont également été terminés, offrant ainsi un lieu de travail plus opé-
rationnel pour nos deux agents.

Sécurisé, accessible aux personnes a mobilité réduite, cet espace se veut étre un
outil performant au service de notre si précieux « bon vivre » vinassanais.

Enfin, nos jeunes (et moins jeunes) sportifs n’ont pas été oubliés avec la création
d’un terrain multisport flambant neuf a c6té du stade de rugby. Ce « city stade »
est sorti de terre en cette fin d’année 2024, cloturant par la méme les projets en
cours, conformément a la feuille de route que s’était fixée le conseil municipal.

La Maison Pech

de cette belle demeure bourgeoise et de ses grandes dépendances, c'est en con-
naissant son importance au coeur du village et le potentiel qui pouvait en étre

Un groupe de réflexion chargé de projets a donc été créé au sein du conseil
municipal. Afin d'en tirer parti dés maintenant et de la rendre vivante et évolu-
tive. Diverses activités y ont déja eu lieu. Ce fut d'abord le tournage, au prin-
temps, de séquences du film Run Ronya de Judi Beecher, puis durant I'été, la
vente de fruits et dans la cour en soirée la guinguette fort fréquentée.

A T'automne, les Journées Européennes du Patrimoine, organisées par la ville
de Vinassan et le Grand Narbonne, entre autres partenaires, ont permis la for-
mation de nombreux artisans locaux au travail spécifique du bati ancien, suivi
la deuxieme journée d'ateliers démonstrations sur les peintures et menuiseries
anciennes a l'adresse du public.

Début décembre 1’association des Pantiguettes y a organisé son Marché de
Noél.

Depuis son achat, la vie de cette belle endormie est, au gré des saisons, en
plein renouveau.

Permanences urbanisme du Grand Narbonne

Deux permanences par an et par secteur sont prévues avec les services instructeurs du Grand Narbonne pour échan-
ger et accompagner au mieux vos projets. La premiere permanence aura lieu en mairie de Fleury le 17 janvier 2025.

Nous vous rappelons que le service urbanisme de la mairie de Vinassan vous accueillera toujours sur RDV les apres
midi entre 14h et 16h.
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Des fétes tout au long de ’'année

Féte de la Musique
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s 1 avenue Jean Jaures, une foule nombreuse n’ hésite pas a se déplacer pour participer a ce
i* moment convivial. Merci aux commergants de la commune pour leur investissement.

Féte de la True et des Saveurs

Une bonne quarantaine d’exposants ont participé a la 3¢me édition du marché des sa-
veurs durant la matinée, les visiteurs ont ainsi découvert les produits du terroir et créa-
tions artisanales. L’association des trufficulteurs audois a animé le marché de la truffe
blanche, merveilleux petit trésor de la terre Audoise. L’aprés midi, le public a pu assis-
ter a des démonstrations d’artistes de cirque : jonglage, équilibrisme, acrobaties aé-
riennes, dans le cadre verdoyant du parc de Thel.

Féte Nationale

Le samedi 13 juillet, apéritif dansant, défilé de lampions dans les rues du village, restauration sur place assurée par
I’ESV, feu d’artifice, grand bal pour tous : un grand moment de partage du plus petit au plus grand.
Vinassos

%

1La féte des associations, une animation fédératrice. Cette manifestation a eu lieu début
septembre. Dés 17h, les vinassanais peuvent adhérer a différentes associations locales
: et découvrir leurs activités. En fin de journée arrivent les heures les plus festives avec
différents menus servis par les associations suivi d’un grand bal animé par 1’orchestre
Bernard Becker qui a mis une bonne ambiance jusqu’a tard dans la nuit.

& Vendredi 8 au boulodrome les joyeux pétanqueurs et la municipalité ont organisé le tro-
,*s phée de la ville en triplette suivi du repas offert par la municipalité et les JPV. Le same-

Village de Noé€l

Le samedi 7 décembre, dés 16h15 a ’église, la chorale de Vinassan puis le groupe Hé-
méra ont enchanté le public avec des chants sacrés traditionnels de Noél. Ce concert a
été suivi par I’illumination du village de No€l. Malgré une pluie froide, les enfants ont
accueilli le pére Noél. La restauration sur place a été assurée par I’APE. Ce village brille !
une nouvelle fois de milles éclats et nous emporte dans un monde de magie et féeries.

Cérémonies

La vie de notre commune a été aussi rythmée par les différentes cérémonies a la mémoire des hommes, des femmes
et des différents conflits qui ont marqué notre histoire récente et qui nous permettent de vivre, aujourd’hui, dans un
pays démocratique. Les vinassanais sont toujours aussi nombreux a participer a ces hommages.



Marché de la truffe

Inauguration cceur de ville

Visite du préfet

Spectacle école



Voeux du maire
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Les écoles

C’est avec un effectif de 63 éléves en maternelle et 135 en primaire que 1’année scolaire 2024/2025 a débuté. Nous
avons perdu une classe...

L’étude surveillée ayant connu un vif succes est toujours maintenue avec une nouvelle personne.

Le mardi 3 décembre, le pere Noél est passé a I’école maternelle pour apporter le gotter offert par la municipalité et
distribuer des bonbons dans la classe. Les enfants ont assisté au spectacle de fin d’année « les lutins et le secret des
jouets » de la compagnie « Clape en scene ».

Coté primaire, le jeudi 19 décembre les enfants sont allés au cinéma pour le film « Mufasa » le matin et ont pu pren-
dre le gotiter de Noél I’apres midi.

Recensement enfants nés en 2022

Pour préparer la rentrée scolaire de septembre 2025, 1’école maternelle a besoin de connaitre les enfants nés en 2022.
Merci de bien vouloir vous faire recenser en mairie sur accueil@vinassan.fr ou au 04.68.45.29.00.

De plus, des permanences pour les inscriptions scolaires auront lieu en mairie les mercredis aprés midi du ler avril
au 30 mai 2025.

L’ALSH

Depuis 10 ans maintenant le Centre de Loisirs Armissan Vinassan fonctionne a un rythme soutenu.

Ce sont pas moins de 57 enfants qui ont été accueillis du 08 juillet au 02 aolit 2024 par une équipe de 8 animateurs.
Le théme était la biodiversité. Plusieurs sorties ont été proposées :

- Parc Australien a Carcassonne: faune et flore avec découverte des arts, des traditions et de la cuisine d'Australie.

- Ferme de Lansargues: découverte du fonctionnement et vie quotidienne d'une ferme pour sensibiliser a 1'impor-
tance de 'agriculture et au respect des animaux.

- Dino World & Agde: Exploration de 1'univers des dinosaures et la création de fossiles.

- Aquarium du Grau du Roi: découverte du monde marin et sensibilisation a la protection des océans.

Comme chaque année, dans une bonne ambiance les enfants ont participé a des activités créatives variées, manuelles
et ludiques. Rendez-vous est pris pour la saison prochaine...

Pour info en 2025 le Centre de Loisirs se fera uniquement sur Vinassan suite a des travaux dans les locaux d'Armis-
san.

Réseaux sociaux

Merci a tous nos Followers ! Les pages Facebook et Instagram de « Ville de Vinas-
san » ont le vent en poupe, avec plus de 2000 d'entre vous qui nous suivent chaque
jour ! Votre engagement nous permet de partager toutes les infos de notre commune.
Rejoignez-nous pour rester informé des derniéres nouvelles, événements et initia-
tives. Continuons ensemble a faire vivre notre belle communauté !

% 4
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Panneau lumineux

Le systeme d’affichage du panneau de ’entrée du village étant défectueux, celui-ci a été en partie changé. En effet,
nous avons pu tout en gardant la structure porteuse installer un nouveau support d’annonce. Cela a permis de diviser
le colit par deux et éviter de jeter le cadre qui lui était en bon état. Il apporte une touche colorée a notre quotidien
tout en vous transmettant les derniers éveénements.

Vin’ alerte

Afin de vous informer au mieux sur les risques majeurs sur la commune, nous avons
décidé de mettre en place un systéme d’alerte par SMS. Pour des raisons de confiden-
tialité (normes RGPD), la campagne d’inscription débutera uniquement en mairie a
partir de janvier.

Devinettes

1. Durant 1'été, a quelle heure débutent les patrouilles des CCFF?

2. En quelle année fut créée l'association "Les Pantigues de 1'Etoile"?

3. A partir de quel age le recensement est-il obligatoire?

4. En quelle année fut voté le don de 100 francs par le conseil municipal au profit des marins bretons?



Vie locale

Des nouvelles bretonnes.....

Voila un peu plus de deux ans qu’a été officialisé le jumelage de la ville de Vinassan avec celle de Plumelin dans le
Morbihan.

Celui-ci s’est traduit par le déplacement des ¢élus vinassanais en Bretagne puis 1’année suivante par la réception a
Vinassan des ¢lus plumelinois.

Aujourd’hui, ce parrainage prend un autre visage avec la création d’un « comité de jumelage » aussi bien a Plumelin
qu’a Vinassan.

Ces comités, suivant la volonté des municipalités, sont composés d’élus certes, mais également de membres d’asso-
ciations ou tout simplement de citoyens. Ils ont pour but de favoriser les échanges, de faciliter les contacts et de pro-
mouvoir les territoires.

A titre d’exemple, il s’est vendu lors du marché de Noé€l de Plumelin du vin de la Clape alors qu’a Vinassan, les
Pantiguettes ont proposé des produits bretons.

Alors, si vous aussi tes intéressés par ce jumelage et voulez participer a ces échanges, n’hésitez pas a vous manifes-
ter. Vous trouverez tous les renseignements en mairie.

Une saison de réve pour nos rugbymen

Si nos joueurs de I'Etoile Sportive Vinassanaise nous ont habitu¢ aux trophées au
gré des saisons, ceux obtenus en 2024 resteront gravés dans nos mémoires. Engagés ¥
en régionale 3, les blanc et noir ont remporté en onze victoires successives, le chal- i
lenge d’Occitanie contre les catalans de 1’entente Bompas, Pia, Villelongue, avant
d’étre sacrés champions du challenge de France contre les Landais de Miramont |
Sensacq. Une belle saison qui a rappelé aux anciens le titre de champion de France S&a
en 1979 et qui honore les 50 ans du club.

Le SMMAR

La mairie de Vinassan, sous I’impulsion du maire Didier Aldebert et de son équipe mu-
nicipale, ont organisé une réunion pour informer la population sur les risques d’inonda-
tion et les gestes a adopter en cas de crue, inondations.

Mr le Maire rappela I’événement majeur que la commune a subi le 26 septembre 1992 :
un orage dont les précipitations ruissellent de la Clape et traversent la commune par les
rues, notamment la rue du Dr Augé et se déversent dans la plaine. En 1999, 1’inondation
de la plaine par débordement de 1’Aude avait aussi touché les quartiers du Deves et le
B chemin de I’Horte.

Lors de cette rencontre, il est rappelé I’importance de s’informer et de se préparer pour mieux appréhender de tels
¢vénements. Le maire déclenche le plan communal de sauvegarde avec lequel il va mettre en ceuvre un dispositif
opérationnel pour préserver la vie de la population sur la commune. Des recommandations sont données, telles que
déplacer les véhicules hors des zones inondables et préparer un kit de sécurité. La mairie encourage ¢galement
chaque habitant a étre acteur de sa propre sécurité en évitant de circuler dans les zones a risque et en se réfugiant
dans des batiments en hauteur. Aprés une inondation, des consignes pour rétablir les installations de fagon sécurisées
sont communiquées. Enfin, la mairie, avec 1’aide de 1’organisme SMMAR, propose des diagnostics pour évaluer les
vulnérabilités des habitations et conseille des travaux pour réduire ces risques. La commune proposera a ses adminis-
trés un S.M.S alerte afin de prévenir rapidement la population. Nous vous communiquerons les démarches a effec-
tuer afin d’en bénéficier.

Bilan et prévisions pour le CCFF

La saison estivale a été particuliérement éprouvante, du fait de la canicule et des
risques extrémes liés a la sécheresse, pour les bénévoles du Comité Communal des
Feux de Forét. Si aucun sinistre n'a eu lieu sur le terrain durant les surveillances effec-
tuées a tour de role par les patrouilleurs d'Armissan, de Salles d'Aude et Vinassan,
c'est en grande partie grace a leur présence 7 jours sur 7 de 12 heures a 20 heures et
parfois au dela. Coté équipement, en 2025 un Toyota Hilux prendra le relais du Ranch
Rover qui a fait son temps. Climatisé et parfaitement équipé pour ces missions de sur-
veillance il permettra plus d’efficacité. De nouvelles tenues plus adaptées vont égale-
ment &tre portées par nos patrouilleurs pour une aisance maximum.




Le Théatre+cinéma de Narbonne a Vinassan

Fabien Berges le Dlrecteur du Theatre+C1nerna Sceéne Nationale du Grand Narbonne

est venu proposer aux ¢lus de Vinassan deux spectacles pamcuherement adaptes au cadre
naturel du parc de Thel, il a aussitot re¢u une réponse enthousiaste. Le 12 septembre, les
spectateurs ont ainsi pu assister a deux représentations entre cirque et danse. En premier §

lieu Phasmes, un spectacle ou deux corps évoluent parfois avec rudesse, parfois avec dou-
ceur a méme le sol ou dans l'espace entre fuite et recherche perpétuelle. Hétre voyait en-
suite une jeune femme se fondre avec grace et se confondre peu a peu avec une branche
flottant dans I'espace. Le public enthousiasmé par la symbiose entre le lieu et le spectacle Q :
présentés révent de nouvelles soirées, tout comme le théatre, sensible au cadre et & I'ac- B2
cueil recu. '

Téléthon : Pour vos dons, une urne est a votre disposition en mairie. Merci de soutenir I’AFM Téléthon.

Avez-vous déja testé le DON DE SANG ?!

Nous vous donnons RDV le lundi 17 février a Vinassan, de 15h a 19h au complexe.

Vous avez entre 18 et 70 ans, pesez +50kg et étes en forme ? alors plus d’excuse, prenez RDV pour un don de sang
ici : https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/117615/sang

Retrouvez toutes les infos sur le don de sang ici : https://dondesang.efs.sante.fr/don-de-sang

Au nom des patients transfusés MERCI !

Recensement obligatoire BIENTOT [6ANS |
A 16 ans, le recensement est obligatoire. La démarche est simple: il faut se rendre en mairie -
avec le livret de famille, une pieéce d’identité et un justificatif de domicile. Une attestation de ? b (mm

ORJECTIF
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recensement sera alors remise, celle-ci est obligatoire pour s’inscrire a un examen, un con-
cours, ou au permis de conduire. ’

Pimms médiateur social

Le partenariat avec le Pimms est prolongé a partir de janvier. Les permanences auront lieu le vendredi toute la jour-
née. Sur RDV en mairie.

Gros plan sur nos associations : Les pantigues de I’Etoile

A sa création en 2008, sous la houlette de Franck Teissier et de Louis Pérez,
 'association Les Pantigues de I'Etoile était composée de vétérans de I'Etoile
' Sportive Vinassanaise désireux de continuer tout a la fois a taquiner le ballon
_ ovale, et a cultiver I'amitié. On y acceptait déja plus largement tous ceux en
B phase avec l'esprit rugby et ses troisiémes mi-temps...
** Les années ont passé et 17 ans aprés, si les crampons sont maintenant raccro-
*’55" chés, les mémes copains sont toujours fidéles au rendez-vous du vendredi soir
dans leur local rue de la font. Si certains ont gagné le paradis de l'ovalie,
d'autres « cultivateurs de I'amitié et de la bonne humeur » ont rejoint 1'associa-
. tion dont Daniel Couderc et Freddy Mestre assurant la co-présidence, Fernand
Pérez le secrétariat et Marc Cutillas la trésorerie.
Alors que Serge Tolza, Freddy ou d'autres cuisiniers sont au fourneau, les premiers arrivés mettent la table. C'est a
chaque soirée I'occasion de refaire le monde, de se remémorer un match de « 1' époque », de mélées relevées, de vic-
toires cinglantes face aux adversaires de villages voisins et de finales héroiques. Anciens joueurs ou pas, tous les ad-
hérents d'aujourd'hui sont a part entiére des Pantigues de I'Etoile qui, le repas terminé, font de mémorables parties de
belote. De fagon plus large, ils participent a la vie du village, organisent trois lotos par saison et des repas dont celui
de Noél auxquels sont conviés épouses et amis. Ils font également des sorties rugbystiques. Car si nos joyeux drilles
sont supporters de I'ESV et du Racing, leurs « déplacements » ne s'arrétent pas la. Ainsi peut-on les retrouver dans
les tribunes lors de rencontres du XV de France, de matchs de Challenge Cup et de demi-finales ou finales du Top
14 ! A chaque fois des souvenirs sportifs inoubliables auxquels s'ajoutent des souvenirs gastronomiques tel ce match
France All Blacks suivi d'une bouillabaisse a minuit sur la Canebicre...



https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/117615/sang
https://dondesang.efs.sante.fr/don-de-sang

Les maires de Vinassan de 1923 a 1935

Mr Benoit Oustric 1923-1925

16 avril 1923 : autorisation au Maire de dresser un projet d’assainissement et d’adduction d’eau, I’en-
semble du conseil valide cette décision.

06 juillet 1923 : extension de 1’éclairage public avec pose de nouvelles lampes.

10 septembre 1923 : acquisition d’un pressoir communal destiné a étre mis a disposition des petits proprié-
taires qui n’en possedent pas. Une cotisation de 8 francs sera demandée aux utilisateurs.

19 décembre 1923 : Pour donner suite a la demande des propriétaires viticoles, le Conseil Municipal valide
la construction d’un pont sur le canal de Sainte Marie a I’intersection du chemin de traverse allant de Vi-
nassan a Coursan ; une participation sera demandée a chaque propriétaire.

29 février 1924 : aménagement chemin rural donnant accés au lieu-dit moulin de Catou, carriere de
pierres.

Mr Alexandre Thomas 1925-1928

31 aolt out 1926 : le service de pressurage sera effectué en régie sous la surveillance du cantonnier com-
munal Auguste Bousquet.

15 juin 1928 : Prise en charge par la commune des paiements du personnel nécessaire aux inhumations
(porteurs).

22 septembre 1928 : consultation des communes environnantes pour la création d’une foire exposition a
Narbonne chaque année au mois de mai. La commune de Vinassan émet un avis favorable a cette initia-
tive.

Mr Paul Fabre 1928-1929
01 février 1929 : Vote pour le blanchiment des salles et le remplacement des poéles dans les écoles pu-
bliques.

Mr Pierre Roussel 1929-1935

09 juillet 2024 : La commune vote la participation a la construction d’un pont sur le canal Ste marie sur la
commune de Narbonne. Ce pont facilitera I’enlévement des récoltes.

29 novembre 1930 : Le conseil vote un don de 100 francs ( équivalent de 7000 €) au profit des marins bre-
tons et de leurs familles touchés par la tempéte du 18 au 20 septembre 1930

06 janvier 1931 : électrification des écarts de la commune.

12 décembre 1931 : réélection du maire Mr Pierre Roussel

17 mars 1933 : Installation de 15 lampes électriques aux abords immédiats du village.

11 juillet 1933 : Déclassement de la voie ferré et de la gare du Tramway a vapeur de 1’Aude au profit de la
commune de Vinassan.

09 janvier 1935 : création d’un syndicat intercommunal pour I’alimentation en eau potable des deux com-
munes Armissan et Vinassan.

Vinassan

Vinassan - Vue Générale
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Ingrédients / pour 4 personnes
125g pain d’épices

3 pommes

47.5g de beurre

40g de farine

40g de sucre semoule

1/2 sachet sucre vanillé

Réponses Devinettes

e crumble de Noél au
pain d'épices

Préparation :

Commencez par préchauffer votre four a 120°C, puis placez des
tranches de pain d'épices sur une plaque de cuisson. Enfournez la
plaque et laissez le pain d'épices sécher jusqu'a ce qu'il

soit craquant.

Pendant ce temps épluchez et évidez les pommes, puis découpez-
les en morceaux réguliers. Faites chauffer une grande poéle avec du
beurre salé (plus il y en a meilleur c'est) et du sucre, ajoutez les
pommes et faites caraméliser.

Versez les pommes caramélisées dans des ramequins préalable-
ment beurrés, et passez a la préparation de la pate a crumble.

Dans le bol d'un mixeur, placez les tranches de pain d'épices séché.
Mixez jusqu'a obtention d'une poudre assez réguliére. Ajoutez en-
suite le beurre, la farine et un peu de sucre. Mixez a nouveau.

Ajoutez quelques noix et noisettes que vous aurez préalable-
ment torréfiées a la poéle. Mixez afin que le mélange soit bien ho-
mogeéne et reste sableux.

Répartissez la pate a crumble obtenue sur les pommes et enfour-
nez pour 15 minutes a 180°C.

Servez tiéde accompagné d'une boule de glace vanille ou d'une
bonne créme anglaise faite maison.

0C6l - ¥d SUe 9l - €4 °800¢ :¢d " HZI - Td

Magazine trimestriel de la ville de Vinassan 9 rue Jean Jaurés BP1 11110 VINASSAN —Gratuit
Tél Mairie: 04.68.45.29.00 www.vinassan.fr. directeur de publication Didier ALDEBERT, Maire.

Responsable de la rédaction: Sylvie BARRAU, adjointe chargée de la communication.



https://www.cuisineactuelle.fr/culture-food/idees-de-menus/idees-de-repas/le-pain-d-epices-du-pere-noel-146823
https://www.cuisineactuelle.fr/culture-food/les-petits-plus-en-cuisine/gestes-techniques/comment-torrefier-des-noisettes-lastuce-pour-retirer-leur-peau-facilement-187970

